
 

 

LES DENTS DE  
SAGESSE 

Avant l’opération : 

Service de chirurgie : 0262 42 41 66 

De 06h à 18h du lundi au vendredi 

De 06h à 15h le mercredi 

 Persistance de la douleur. 

 Fièvre. 

 Persistance des nausées, 

vomissements. 

 Persistance des saigne-

ments. 

 Éviter de prendre de l’aspirine dans 

les 10 jours qui précèdent l’interven-

tion. 

 

 Rapporter vos radios si elles sont en 

votre possession. 

 

 Se procurer les produits et médica-

ments nécessaires aux soins post-

opératoires.  

 

 Respecter les recommandations 

données lors de votre consultation 

d’anesthésie. 

Contacter votre chirurgien ou 

votre anesthésiste en urgence  

si : 

A-PEC3-D014-V4 

Tel chirurgien : 02 62 96 26 38 

Tel anesthésiste : 02 62 96 26 37 



 CONSEILS APRES UNE CHIRURGIE DES DENTS DE SAGESSE 

Les premiers jours, ne 

vous inquiétez pas si : 

Ça saigne toujours un peu 

Un petit saignement persiste pendant 

quelques heures (parfois la nuit qui suit).  

 

Il y a des douleurs 

La douleur est plus souvent présente en 

bas qu’en haut. Elle cède souvent avec les  

médicaments.  

 

Il y a un gonflement 

Le gonflement (œdème) est fréquent.  

 

La bouche ne s’ouvre pas en 

grand 

Une limitation  de l’ouverture de bouche 

est fréquente pendant quelques jours bien 

qu’elle ne soit pas systématique.  

Quelques conseils 
Afin de favoriser une bonne cicatrisation, 

il est nécessaire de suivre ces consignes 

après l’intervention :  

Alimentation molle, 

tiède ou froide 

Éviter les épices, 

les aliments acides 

Se brosser les dents 

après chaque repas 

Stopper l’alcool et le 

tabac 

SIGNES D’ALERTE EN 

CAS D’INFECTION 

 Une douleur souvent nocturne 

qui apparait 3 semaines après 

l’intervention et qui résiste aux 

médicaments. 

 

 De la fièvre. 


