Réalisation d’une
hygiene des mains

Contacter sans délai

votre chirurgien ou votre

Utilisation d’une solution anesthésiste en cas d’urgence

hydroalcoolique ou du savon et de I'eau

Paume contre paume

Paume sur dos

Doigts entrelacés )

Paumes / doigts

Tel chirurgien : 02 62 96 26 38
Pouces Tel anesthésiste : 02 62 96 26 37

Ongles

Poignets

Les mains doivent étre seches
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Quelques regles
d’hygieéne pour
une chirurgie

Service de chirurgie : 0262 42 41 66 :

des yeux

\_ _/

: De 06h a 18h du lundi au vendredi

De 06h a 15h le mercredi
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Procédez une hygiene des mains avant et apres avoir touché I’ceil
et avant de manipuler les collyres et/ou pommades.

ADMINISTRATION

+ Ouvrez les flacons/tubes en prenant

soin de ne pas contaminer le bouchon.
Poser le bouchon sur une surface
propre en veillant a ce que le coté in- §
terne ne soit pas posé sur la table et '
bien le refermer aprés utilisation. '

= Veillez a ce que I'orifice du flacon/tube
ne touche rien (ni les mains, ni I'ceil, ni
les cils, ni les paupieres).

* Mettez-vous en position allongée sur le
dos ou la téte basculée en arriére ; re-
gardez vers le haut ; abaissez la paupiere
inférieure avec le doigt ; instillez le col-
lyre ou appliqguez la pommade dans le
cul de sac conjonctival. [ i
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* En maintenant 'oeil fermé, enlevez
I’excédent.

ADMINISTRATION

« Clignez des yeux afin de faciliter la ré-
partition du collyre en utilisant une
compresse stérile.

= Jeter la compresse apres utilisation.

+ Refermer les collyres et/ou tubes mul-
tidoses apres chaque utilisation.

+ Pour les collyres ou pommades en uni-
dose , jeter la dose ouverte directement
apres instillation (ne contenant pas de
conservateur, ces présentations ne doi-
vent pas étre conservées apres ouver-
ture et ne doivent pas étre réutilisées).

+ Pour améliorer I'efficacité des collyres,
respecter un temps de 3 minutes entre
chaque collyre.
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GESTION

+ Noter sur chaque flacon/tube la date
d’ouverture.

+ Respectez la durée limite d’utilisation
apres ouverture des flacons multidoses.

+ Pour les unidoses, jetez la dose ouverte
directement apres instillation.

+ Rangez les dans un endroit propre et non
poussiéreux.

=Si un nettoyage des paupieres vous a été

prescrit : utiliser des compresses stériles +
solution de lavage stérile : pas d’eau du ro-
binet! Gardez I'ceil fermé et essuyez les
paupieres SANS FROTTER en commencgant
par le contour de I'ceil, de I'angle interne
vers l'angle externe et changer de com-
presse a chaque passage.

=Si_une coquille de protection vous a été

prescrite : nettoyez la a I'eau et au savon 1
fois/jour. Pensez a changer régulierement
vos taies d’oreiller.




