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JEUNE PREOPERATOIRE 
 
 

 

Je dois rester à jeun  
Mon intervention sera reportée si les consignes ne sont pas respectées 

 
Si je suis opéré(e) le matin : 
 repas complet la veille, à terminer avant 22h00 

 pas de petit déjeuner 

 boissons autorisées jusqu’à 05h00 du matin sauf indications 
contraires du médecin anesthésiste  

 

 
Si je suis opéré(e) l’après-midi : 
 petit déjeuner léger autorisé, terminé avant 07h00  

 boissons autorisées jusqu’à 11h00 du matin sauf indications 
contraires du médecin anesthésiste  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Je ne dois pas boire d’alcool ni fumer dans les 12h qui précèdent 
l’intervention. 

BOISSONS AUTORISEES 
1 VERRE OU 1 TASSE 

 

 jus de pomme ou de raisin (sans pulpe) 

 eau plate 

 café (avec ou sans sucre) 

 thé (avec ou sans sucre) 

BOISSONS INTERDITES 
 
 

 autre jus de fruits 

 eau gazeuse 

 sodas 

 lait 


